La opinién de los alumnos y alumnas (SIGUE)

Cuando bebes no eres tu, sé tu mismo.

Me gustas tu. Cuando bebes no eres ti. Cuando bebes no me gustas.
Ante todo cuidate, no bebas.

¢Crees ser el mas guay? ¢ Por eso bebes? ;Y luego qué?

Si bebes, no controlas. Si no controlas, realmente no disfrutas, no bebas.
El alcohol es un depresor del sistema nervioso.

Las calorias del alcohol solo sirven para engordar, no dan energia.

"Si te pillan tus padres probablemente te castiguen el finde siguiente sin
salir y te tienes que quedar aburrido en casa ""aprovechando el tiempo™
(estudiando... otro cofiazo). ¢ Merece la pena?"

Si te pillan tus padres te dan la tipica, aburrida y eterna charla contra el
alcohol. jUn cofiazo!

La Coca-Cola sola no es tan mala.

No todas las tardes que bebes son juerga y felicidad.

Beber provoca dependencia al alcohol y te impide poder contemplar otros
planes para los sabados. Una pena.

Consumir demasiado alcohol produce coma etilico.

El alcohol es malo para la salud porque dafa el higado.

Después de beber no eres consciente de lo que haces y puedes hacer algo
peligroso.

Si te pilla la policia siendo un menor, te hara pagar una cierta cantidad de
dinero.

Si te pillan tus padres, te daran una aburrida charla, ademas de refiirte y
castigarte sin salir.

Al final siempre quieres ir a beber con tus amigos y no se hacen otros
planes que pueden ser mas divertidos.

No lo encuentro nada positivo aunque sélo sea realmente negativo a largo
plazo.

Es una mala actividad para gastar nuestro dinero, ademas puede ser muy
caro.

No es la mejor forma de buscar la diversiéon y pasar el tiempo libre a
nuestras edades.

No es una actividad saludable y puede resultar muy perjudicial para la
salud de cualquier consumidor.

Consumir alcohol o hacer botellén es una actividad ilegal. A nuestras
edades, ya que somos menores.

Cuando estas bajo los efectos del alcohol no eres plenamente consciente
de tus actos.

El consumo de alcohol de forma continuada puede provocar dependencia.
Un exceso del consumo de alcohol puede llegar a provocar un coma
etilico, que puede llevarnos a la muerte.

El consumo de alcohol puede repercutir en tus relaciones con las familias
y los amigos.

Produce dafios en el higado y pancreas.

Problemas psiquicos y sociales.

Dafios en el sistema nervioso.

Su consumo sin control, crea dependencia.

Aumenta el riesgo de padecer diversas enfermedades.

Sabes las consecuencias de beber.., pero... ;sabes las consecuencias de
la muerte?

¢ Bebes?... si claro. Eso es porque aun no te ha pasado nada. ¢ Verdad?
Toda precaucion es poca.

Produce dafios irreversibles en el cerebro.

El alcohol es el mayor causante de los accidentes de coche y muertos en
las carreteras.

Dafia el cerebro.

No dejes que las drogas tomen el control de tu vida.

El alcohol hace que camines por la linea mas peligrosa de la noche.

Informacion:
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Propuesta a las familias

Apreciadas familias:

Una vez finalizado el viaje de estudios a Italia que consideramos ha sido
plenamente satisfactorio, y analizados los aspectos mas relevantes,
hemos pensado tanto la Direccion del Centro como los profesores
acompafiantes, que podria resultar interesante en el proceso de formacion
del alumnado que ha participado en el viaje, solicitar la colaboracién de las
familias para desarrollar una actividad que nos permita a TODOS/TODAS
reflexionar sobre la ocupacion responsable del tiempo de ocio entre los
adolescentes, que desde nuestra labor educativa y del Centro nos preocu-

pa.

Es conocido que parte de los adolescentes relacionan el tiempo de ocio y
diversion con actividades relacionadas con el alcohol. En nuestra opinion
no debemos ser complacientes con este tipo de conductas, y por eso las
abordamos con plena firmeza y decisién de solucién, aplicando las
medidas contempladas en el Plan de convivencia, desde un ambito de
gestion democratico y de participaciéon de toda la comunidad educativa,
cuyo mayor exponente es el Consejo Escolar. No se trata de adoptar
medidas de caracter coercitivo, sino de caracter educador para que
nuestros alumnos/as aprendan a convivir en un espacio democratico y de
respeto a los derechos de los demas, también cuando disfrutan de su
tiempo de ocio y diversion de forma colectiva.

Desde la escuela queremos hacer un llamamiento a las familias de que
existen formulas para prevenir este tipo de conductas. Existe una alterna-
tiva que es la educacion en valores, aunque suene a un discurso antiguo o
utépico. Es fundamental la educacion en valores. No es una teoria, es un
ejemplo, una conviccion para abrir nuevos cauces a las inquietudes de
nuestros alumnos e hijos. Los padres no se pueden desentender de la
responsabilidad de sus hijos. Somos plenamente conscientes de que a los
padres no se les puede sustituir desde la institucion escolar para que
asuman ese papel tan importante que les corresponde.

El objetivo de esta actividad trataria de concienciar y sensibilizar a los
jovenes del peligro que existe al consumir alcohol y otras sustancias, asi
como las consecuencias que conlleva en el aspecto familiar y social.
Queremos que a través de esta propuesta aprendan, con nuestra ayuda y
colaboracion, cosas tan diferentes e importantes como decir “No” cuando
realmente es eso lo que quieren decir, a pesar de que sus amigos/as
esperen de ti lo contrario. Su nivel de implicacion y el de sus
compafieros/as va a ser fundamental para que ademas de sacar conclu-
siones aprendan a ocupar su tiempo de ocio con los amigos de manera
saludable y responsable.

Por ultimo, nos comprometemos a informaros de las conclusiones obteni-
das, asi como a propiciar aquellas medidas educativas a través del Depar-
tamento de Orientacién, que permitan definir las lineas de actuaciéon que
promuevan una modificacion de las conductas observadas.

Introduccion

Es habitual que utilicemos generalidades como “las drogas producen...” o
“la droga provoca...” esto es inexacto y no ayuda a mejorar el nivel medio
de la informacion existente sobre estos asuntos. Aunque una informacion
correcta sobre las drogas no sea suficiente para eliminar su abuso, es un
paso mas en este sentido.

Las drogas son un conjunto de sustancias que comparten una serie de
caracteristicas pero, al mismo tiempo, cada una tiene sus propiedades
especificas y diferenciables del resto. Cuando hablamos de drogas nos
referimos a aquellas denominadas psicotropicas, es decir: a las que
producen sobre el individuo modificaciones de su estado psiquico y son
susceptibles de causar dependencia, si se insiste repetidas veces en su
consumo.

Efectos de las bebidas alcohdlicas.

A corto plazo sobre el organismo producen: irritacion de la mucosa
estomacal; transtorno de la vision, de los reflejos, del equilibrio, del pensa-
miento y del habla (con dosis elevada); intoxicacion aguda: embriaguez,
agitacion, riesgo de muerte por paro respiratorio. Sobre el comportamien-
to: desinhibicién, sobre todo en las relaciones sociales; sensacion de
euforia y a veces de tristeza; disminucién de la habilidad para conducir y
manejar maquinas; posibilidad de realizar actos violentos.

A largo plazo producen sobre el organismo: psicosis, encefalopatias,
gastropatias, hepatopatias, pancreopatias, polineuritis, miocardiopatias;
dependencia fisica (tolerancia y sindrome de abstinencia). Sobre el
comportamiento: disminucién en el rendimiento escolar; aumento de la
posibilidad de accidentes; perturbaciones en las relaciones sociales y
familiares, agresividad, irritabilidad; exhibicionismo; mayor porcentaje de
suicidios.

Propuesta al alumnado

Y tu, ¢qué piensas?

1. ¢ Es necesario beber para animarse en una fiesta? ;Hace falta tomar
cualquier otra clase de droga?

2. Invitar a fumar o a tomar una copa se suele tomar como sefial de
amistad. ¢ Es sefial de enemistad no aceptar?

3. ¢ Por qué es dificil decir no? ¢ Por qué da la impresién de que el que
no fuma ni bebe, o no toma cualquier otra droga, es un poco raro y
aburrido?

4. ;Por qué la gente suele insistir en que te tomes una copa, por
ejemplo, a pesar de tus negativas?

5. ¢ Se pueden ofrecer bebidas sin alcohol en una fiesta? ;A qué se
puede invitar que no sea una droga?

6. ¢ Se tiene que pagar siempre para divertirse? ;Sabes cuantas cosas
se pueden hacer para divertirte sin consumir nada? ¢;Has probado
hacer una lista de cosas que puedes tomar y que no son droga?

7. Reutiliza cinco (5) CD’s o DVD, y por la parte posterior escribe con
rotulador indeleble mensajes que hagan reflexionar a jovenes como tu
sobre las consecuencias del alcohol y otras drogas.

La opinién de los alumnos y alumnas

Debilita los huesos y musculos, ademas de engordar notablemente.
Puede ocasionar resaca o deshidratacion, un malestar general.
Puede ocasionar la muerte por coma etilico o por agotamiento con el
propio vémito.

Las drogas son mas esclavitud que libertad.

¢ Acaso ser adolescente no es suficiente diversion?

Si estando sobrios ya hacemos tonterias ¢ para qué beber?

¢, Qué sentido beber solo para olvidar la soledad?

La droga no sustituye tu vida.

El alcohol es malo para la salud porque favorece el alzheimer.

El alcohol provoca la pérdida de la memoria.

El alcohol fomenta en gran medida la agresividad.

El consumo diario de alcohol provoca adiccion.

Un consumo excesivo de alcohol puede provocar la pérdida de
conciencia, asi como la realizacién de actos no deseados.

Si consumimos alcohol de forma incontrolada se pueden producir
pérdida de memoria.

El consumo de alcohol favorece las conductas agresivas.

Las consecuencias a largo plazo del consumo del alcohol son enferme-
dades como la cirrosis.

El alcohol no es la puerta de salida a los problemas.

El consumo de alcohol destruye neuronas.

Su efecto directo es la depresion y trae ansiedad.

Es responsable de un gran nimero de muertes.

Causa enfermedades graves como cirrosis, gastritis...

No resuelve los problemas.

Genera adiccion y conductas agresivas.

Una intoxicacién etilica puede causar la muerte.

El consumo de alcohol deteriora nuestras capacidades intelectuales.
El alcohol causa agresividad, crisis colérica, pérdida de memoria y
dependencia.

Puede provocar enfermedades, como la cirrosis.

El consumo masivo de alcohol provoca coma etilico.

El alcohol tiene grandes consecuencias como el infarto de miocardio.
El alcohol puede llegar a provocar cancer de higado.

El estado de embriaguez, la autoestima no te la levanta.

El alcohol pude llegar a provocar cancer de higado.

El alcohol tiene grandes consecuencias como el infarto de miocardio.
El consumo masivo de alcohol provoca coma etilico.

El estado de embriaguez la autoestima no te la levanta.

Produce enfermedades en érganos importantes como el higado.

Ala larga puede provocar una irreversible adiccion.

Inestabilidad emocional con todo lo que nos rodea (trabajo, amigos...).
En los problemas, sé6lo vemos la solucién a través del alcohol. No al
alcohol.

La relacion con la familia no es la misma, ellas sufren por nuestro
estado.

El alcohol en exceso puede generar dependencia.

El alcohol dafia seriamente tu higado.

Que no tiene ninguna consecuencia buena el alcohol para tu organis-
mo.

Se te va buena parte del presupuesto comprando alcohol.

Es ilegal comprar alcohol con menos de 18 afios. Asi que si te pillan...
El consumo de alcohol puede repercutir en tus relaciones con la familia y
con los amigos.



